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Sang nay ching ta da nghe mot phan vé cai ndi dung Tam Hoc, nhung rat tiéc c6 mot sb ba con
nghe toi d6 cai bo di vé. Cai chiéu nay dua cai ddm mai tinh v6, nghe nd khong hiéu gi hét.

Bay gid cic vi mdi thay tai sao nguoi ta don 13 toi ac, 1a 4c 1am sao? 1a t6i t6 chire 16p hoc toan 1a &
nuée ngoai khong, dé cho ngudi trong nudc di ra hoc, vi sao? Vi cai ngudi nao ma co thoi gian, ¢6
diéu kién, c6 strc khoe. C6 thoi gian, thém cdi thiét tha thi ho méi dep hét viéc nha dé di hoc. Mot
khi da di thi khong cé duong lui, giéng nhur ngay xua, trong binh né c¢6 ci goi 1a dap ndi dé ma
danh gidc, c6 nghia 1a gidc nd ruot sau lung, phia trude 1a dong song 10n, thi Han Tin phai dap ndi
hét néu thing duogc gidc thi tdi nay co6 com an, con thua thi chi c6 anh em dét nhau ma chét hét.
Khong ¢6 dudng lui ngudi ta moi lam duge viée. Con khi ma minh hoc gan nha d6, ctr budn budn
cai chay vé nha, mat bai, mat bai tré v6 n6 khong hiéu. Con cai nguoi nao déa ghi danh hoc & Thuy
Sy, 6 Kalama, mot di la dau co rat duge. Vay ma trong khoa vira roi ciing c6 m¢ di dao ngi, thi sap
t61 nay ne, cling c6 16p ¢ Viét nam, nhung ma t61 lya mot cai chd ma nhu Kinh Kha  sang Tan, glet
Tan Thity Hoang, da di roi thi khong c6 duong lui thi t6i moi day, da tim dugc 2 chd rdi, vira tén
tién, vira khong c6 phuong tién ludn, ton tién dé t6i d6, chic ¢ diy ba con & trong nudc ba con biét
chd @6 14 chd ndo? vira ton tién, ma di vo roi khong cd duong ra giéng nhu "tao hang"cua Han Tin
vay do, phai vy mai hoc duge. Chir con sang gio cir tham tho, tham thut bira 1an, bira moc. Do,
sang gio giang n6 quén ba hét rdi, nhin mit ngao ngao 1a biét.

Hoi sang t6i n6i dén toan bo chi c6 2 cai ndi dung thoi d6 la:

1/ X4c dinh moi tht 1a kho.

2/ Thé nao 14 cdi 19 trinh thodt kho.

Ca doi DPtrc Phat chi day 2 cai d6. Va cai 16 trinh thoat kho thi né gom:

- C6 3 cting dugc 1a Tam Hoc.

- C6 7 cling dugc 1a That Giac Chi.

- C6 5 cting dugc 1a Ngii Can, Ngii Luc.

- C6 8 cling duogc la Bat Chanh Dao.

Cai nay chinh 1a cai kia, nhd nha. Con ¢6 nhiéu ngudi hoc ba mé noi thé nay: méi tu hoc Tam Hoc
trude, vino it, nd dé nhd. Tu thoi gian cai nd 1én Ngii Can, Ngii Luc, roi n6 1én Thit Giac Chi roi
cudi cung téi Bat Chanh Dao, ho hiéu vay do.

C6 nghia 1a trude hét minh vé minh & véi ma minh, rdi sau d6 minh méi & véi ba xa clia ba minh,
10i sau d6 minh méi & véi con gai ctia ngoai, roi cudi cung 1a con ddu ciia ndi, hiéu khong? hiéu vay
ma hiéu dugc méi hay.

Boi vay, nguoi Viét Nam con rong chau tién, chir néu ma né khong c6 4000 nim vin hién thi né
dau co xuét sic nhu vy dé cho chiing n6 chtri méi ngay nhu vay.

Cai ndi dung cua Phét Phap la xac dinh mot th la kho, dau d6 1a ny cudi ciing 1a kh, 1a vi sao? Vi
nu cudi nd 1a cai khé gian tiép, khong hoc dao khong hiéu tai sao cai sung sudng ciing 1a kho 1a boi
vi chinh vi n6 ma minh méi di kiém n6, ma c6 bao nhiéu ké kiém ma duoc. Cac vi co nghe bai tho
con mudi chua?

Vi may ma tao phai dép tao.

Vi tao ma tao phai dap may.

Ma vi may tao dap ca may va tao.

Chi vi con mudi ma minh dap nd, minh danh no, dung khong? va con mudi 12 dong vat duy nhat di
dau cling duoc nguoi ta vo tay, phai khong? con muoéi la dong vat duy nhit di dau cling duoc moi
ngudi ta vd tay. Cho nén doi séng cai chuyén ma minh ngtra 1 kh6, ma minh gai 13 né da, ma cang



gai thi n6 cang 16, ma cang 16 thi n6 cang ngura, ma cang ngtra thi n6 cang da, ma cang da thi n6
cang 16, cang 16 thi cang ngira, cang ngira thi nd cang gai, cai dong luan hdi minh chi c6 nhiéu d6
thoi.

Céc vi c6 nghe t6i ké cai chuyén ma luom gao chua? Cé cai thang ti d6 n6 vo ti nd khong biét ké
chuyén, thi cai thang dai bang nd néi may di nghe ké chuyén tau, chuyén ma, chuyén téu, _chuyén
Tam quoc chuyén Tay du, may di nghe 10 nim ti rdi, bay gid may cir chd ngudi ta noi réi may
cuoi rdi may ngu. Bay gid téi phién may ké di.

- Anh méi néi, em noéi thiét véi dai ca, chir em mudn 1am ‘nhung em khong c6 chuyén ké.

- Pai bang n6 méi néi 1a...dai bang nd néi bay gio may ké chuyén nha may ciing duoc, dé cho anh
em trong trai ngu.

- Anh noi, dai ca htra nha, em ké chuyén nha do. Hdi d6 nha em ban gao, 1oi téi mua nudce 18n thi
nuoc 1€n, gao dé dudi dat thi bi hu cho nén ong ndi em véi ba em madi khiéng 1én trén cao dé tranh
nude, ma khi khiéng 1én nhu vay thi c6 bao né bi db thi khi no6 d6 thi méy con kiéng no6 mai tha, cir
2 con 1 hoét, 2 con 1 hot.

Anh ké dau 15 phut cir 2 con 1 hot, thi nguyén céi trai giam n6 ngi hét. Téi nira dém thi cai thang
dai bang n6 dut minh thirc dy thi né thiy thang ndy ctr ngu ga, ngii gat cir 2 con 1 hot, thi cai thang
dai bang n6 chiri thé.

- Cai chuyén gi ma vo duyén.

- Da méi co méy lit thoi.

Thi dai ca thay cung to1 nghiép thi thoi may di ngu di, cai chuyén gi v6 duyén, méi thiy may, di
ngu. Thi bang dau 8, 9 thang sau, thi trong trai cling hét chuyén cudi rdi thi kéu cai anh, bay gio téi
phién may ké, may phai ké Iya chuyén khac.

- Noi thi¢t dai ca chuyén khac khong co, nhung ma em con hon nira bao, em con hon ntra bao, néu
dai ca thay duoc thi em choi tiép, mot dém tim tam chimg 2 lit vy nga, mot cai bao 30kg ké t6i
ngay ra tu ludn.

Tai biét cai mat cua quy vi nghe céi do tuong la chuyén cuoi, NO, khong phai 1a chuyén cuoi,
chuyén minh d6, cai cudc do1 minh n6 vé duyén nhu 1a 2 con 1 hét, séng dé di lam, di 1am dé séng,
song dé di lam, du tudi huu vé, vo nha gia &, ngap ngap vo bénh vién, chét day vé 16 thiéu, chon.
Thé hé sau cling vay séng dé di lam, di lam dé sbng, séng dé di lam.

C6 thang bé thay ong cb no, thiang bé 4 tudi, hoi ong cd nd 90 tudi, thay ong ¢ n6 thir duong, mdi
sang thur duong nhu ching t6i né, sang nao ciing lui cai, cai no hoi ¢6 o, ¢o lam cai gi vay? ong
thuong n6 lam ong noi co lay mau, né hoi cb lay mau lam cai gi vay? de thir duong. Thu duong
lam gi ¢b? ong thiy mét qua ong noi thir dudong dé sdng l4u, n6 noi a sdng lau dé minh thir duong
ha co, hleu khong? cai cau chuyén d6 minh nghe minh tuong céu chuyén cuoi. Nhung cuoi khong
¢6 noi, néu c6 hué can, nghe cudi khong nodi, sdng dé thir duong, ma thir duong dé séng. Roi song
dé 1am cai gi? Chung ta chi c6 gia tri khi ma cudc ctia minh, mdi ngay, mdi gio minh 1am duoc gi
cho ban than va cho ching sinh, chir con néu khong thi minh chi séng nhu ciy co théi. C6 nhiing
ngudi s o mit ciia ho 1a mot su gop mat chir khong co gi hon hét. Nhung c6 ngudi sy c6 mit cta
ho 14 sy dong gop, khac khong? mot cai 1a gop mat thoi, gop phan chen 1an thoi, co ngudi sy cd mat
ctia ho 1a mot s dong gdp, va tir d6 cd nhitng cai chét d6 1a su vang mat thoi. Nhung ma ¢ nhiing
cai chét 13 sy mat mat, dung khong? bita hdm t6i méi néi co nhitng nguoi séng 1au thanh do ¢, co
ngudi séng 1au thanh d6 cii. Ma da phan trude mit toi 1a d6 ve chai khong, & ddy moi lam sao ra
dugc céi chén cua Khang Hy.

Minh séng sao ma minh cang..nhu Ngai Kim Tri¢u vay do, séng lau thanh dd c6, Ngai Minh Chau,
Ngai Nhat Hanh, ong Goenca, ngudi ta séng 1au thanh do co, chét nguoi ta khéc can nude mat, nhu
minh chi ¢ ba con khoc thoi, ma cai tht dau tién thi ¢ bién dong, mua rao vai noi, nhung ma that
thr ba, thur tu thi gi6 nhe, va troi c6 swong mu, tam nhin 10km, t&i that tha 7 1a nhan rang cuodi. Toi
13 t6i thay chua, t6i ranh 1am, t&i that thir bay 1a c6 mot vai dira mit budn san thi minh thiy con hoi
budn budn, con da phan 1a cai that thir bay khoc cai ginira. T6i con khai chuyén dong tro1 nira kia,
cai th ma bénh ndm lau, chét con chau n6 mimng tham cho biét. Bung co chéi, c6 khong? no hoi
ham 1am, chua ké 1a nim dau dén céi sanh tat, n6 san si, no gay g, n6 kiém chuyén, chua ké bi 1an.
Chua ké bj 13n, cho nén con chau n6 khoc um sum chir that ra 1a né mirng, minh néi mimg thi né ac,



nhung né mung thiét. Cho nén song lau chi lam d0 cii thoi chir khong phai 14 do ¢d. Trong khi c6
nhiéu ngudi nhu Ngai Kim Tri¢u, d¢ tir n6 dam lay mau ting giot n6 dem d6i timg hoi tho cua
Ngai, vi du nhu vay. Ong Goenca cling vay, néu tat ca thién sinh trén thé gisi ma mdi ngudi cho
mot giot 6ng thd duoc hoi, cho giot ong tho duge hoi, ma khi 6 ong the duoc thi ong sé day thién,
hiéu khong? thi d¢ tir né sé san sang, dtra cho 6ng xi. Con ding nay nhu minh, minh sdng thém tn
tién thudc thoi.

Cho nén t61 quay tr¢ lai, moi thir déu 1a kho 1a vi sao? Vi céi nu cudi no cling la khd, boi vi sao? Vi
c4i ngot ngao ma minh phai lam moi chuyén dé minh di kiém nu cudi phai khong ta? Nhu vy ban
than nu cudi c6 phai 1a kho khong? thiy né ngot thiét, giau ai cling thich, dep ai ciing thich, nhung
ma vi cai giau, vi cai dep ma chuyén gi ciing lam hét. Néi quy vi ngoan dao véy chir néu bay gio,
ngay bay gio ma dung day bo bu01 giang dira tre lai 5 tudi 1a né di sach, ra ngoai thiy t6i ding sin
ngoai, tré lai 5 tudi thoi, bo lién, rdi tiép tuc ngay mai bo bita dugc 5 tudi nita, hiéu khong? thi cai
chua nay khong con mot moéng, hiéu chua? Cho nén minh noi doc théi, dira nao ma khong ham
giau, dira nao ma khong ham dep, dira nao ma khong ham khoe, dira nao ma khong ham 6 mui, 3
vong, ghé 1am, va chinh vi cai chuyén do, chinh vi céi chuyén minh mé cai ngot dé cho nén chuyén
gi minh ciing lam. Chinh vi tron kho tim vui, trén cai ghét ma tim cai thich, cho nén chuyén gi minh
cling 1am ma minh khong hé bét rang hé con di trén khd 1a con kho, con di tim vui 13 con kho, co
ding khong?

Cho nén Dtic Phat day moi thir 1a khd va céi con duong duy nhét dé thoat kho 1a gi? La ding c6
thich trong cai kho nira, dimg c6 thich trong bét cir céi gi nita, hé con thich 14 con dau tu, ma dau tu
thi n6 c6 hai céch.

- Mot 14 1am toan chuyén tam bay khong.

- Hai 1a lam toan chuyén lanh.

Ma chuyén tam bay thi di nhién nd kho ngay bay gio va nd khé cho kiép sau. Con minh lam chuyén
lanh thi kiép sau minh sanh ra minh dugc vé troi, tro lai kiép nguoi, dugce giau, duge dep, duge
khoe, duoc giodi, dugc ndi tiéng, duoc may mén vé tinh duyén, rdi tai san, ding, nhung n6 dugc bao
lau.

Cho nén mot ngudi ma sinh vé troi thi n6 hét tudi tho rdi sao? no quay tro lai, va chung ta nén nho
the nay, cai ac la goc cua con nguoi, vi sao vay? vi sao goi la gdc, 14 vi céi 4c, cai bay la cai khong
can ai day 6 dung khong ta, co dung khong? vé tbi gac chén 1én tran nghi coi c6 dung khong? tai
sao goi 1a goc 13 boi vi gbe & day c6 nghia la cai cay mudn leo Ién ngon, leo 1én nhanh la phai cb
ging, cai goc thi minh khong can b gang, dung khong? cai x4u ciing vy, cai xdu dé tu nhién 1a n6
quay vé cai xu.

"Tung thién nhu ding, ting 4c nhu bing", c6 nghia 1a lam thién nhu leo nui, 1am 4c dé nhwr 1a truot
tuyét vay do.

Cho nén cai dong luan hdi nd ¢6 3 cai khd, 4 cai khod

1/ Cai khd mét, 1a vi cai ac d& lam cho nén 14 sao? Minh tao toan 14 nhin x4u khong, ding c6 trach
doi mau 1¢, boi vi trong bung cua minh toan 1a bat thién khong, dira nay bat thién, dtra kia bét thién,
nguyén dbng bat thién. Ma bat thién 13 sao? bat thién né gdm c6 hai: nhan bt thién va qua bat
thién.

- Nhan bét thién 14 thung thudc nd.

- Ma Qua bét thién 13 thung diém.

Ma dra ndo bén nguoi ciing deo 2 cai thung, thing thude nd va thung diém, va cac vi tudng tugng
nguyén mot cai hoi chung ngdi ma toan 1a mdi ngudi 2 céi thing, quy vi nghi nguy co tring trung.
T6i nhé hdi d6 nam 92 t6i di Pa Ning, chiéu 30 Tét t6i vé& vao Nam, trén xe khong co nguoi, toan
chd miy cai bao gi khong, t6i 1én xe toi ngdi, t6i, tai xé, lo véi mot anh nira, anh d6 moc didu thude
ra hut, thi cai anh lo n6i khong cé nén hut thuéc, khong c6 dugce hut thuéc, anh chang kia ngac
nhién, n6i sao ky vay, vi xe chd phao khong.

Thi t6i nghe nhu vay t6i bén tir tir toi khéu anh, t6i c6 viéc & Pa Nang cho toi xudng, boi vi mot
anh, anh con nhic, mot 1at nira n6 1én 8 anh thi 1am sao nhéc, chua, xe chay khuya thi thing lo n6
ngi, roi may céi tén mai 1én khong ai nhic, né bén hut, thi toi nhiéu 1dm no con lai chén chir nhiéu,
cho nén hdi @6 toi roi Viét Nam t6i ¢6 39kg, ma bay gid toi 54 kg. Ma 39kg ma nguyén mot cai xe



phéo d6 thi con gi doi trAm nita, khong bang ha mdi la, Chiia khong goi mdi la, khong vang sanh
méi la. Cho nén 14 ai cling mang cai von ac trong ngudi, cai nhan ac va qua ac. Cai khd dau tién,
mét 1a 4c nhiéu hon thién.

2/ C4i t6i kho luan hoi tht hai la gi? Chinh vi 4c nhiéu hon thién, cho nén minh ct ra dudng nhim
mat r& toan ngudi xdu khong. Ma vi nguoi xau né nhiéu cho nén sao? Cai dira xui dai nhiéu hon cai
dtra day khon, d6 1a hai cai.

3/ Cai thir ba, mét khi ma n6 doa roi thi tr01 lén rat kho, tr mét ong ty phu co bang tién si, noi dugc
15 thir tiéng, xudng lam con giun chi mat dung 3 nét nhac thoi, do, ré, mi 1a xudng. Nhung ma tir
con giun ma nd 1én trd lai thi ngan tring vién xtr, hiéu khong? vi nd khong c6 ctra né 1én, vi né phai
chd mot cai thién nghiép xwa xtra xtra xua nao d6 16i né 1én. Va sau nhiéu kiép doa, khi ma né trdi
1én duoc, nd khd 1im quy vi co biét khong? cai dau c6 khong 1am viée, vi lau qua khong ¢ lam
viéc, n6 nghi huu qua 1au, bay gio nd tré vé cong ty nd lam cai kiéu gi? Ghé 1a ghé chd d6, xudng
duoc 1én rat kho, rat 1a kho.

Cho nén ngudi ta néi rang con ngudi by gid ¢ nan nhan mén, by gio minh méi c6 8 ty, bay gio
ma né 1én 100 1an di nira, 800 ty, thi con s6 800 ty d6 né chang la gi, chang bd bén gi so vdi cac loai
dong vat khac, c6 dung khong? mAy cai loai vi sinh, biét vi sinh khong? vi sinh la may cai con loi
nhoi, lic nhic, may cai con ma minh phai dung cai kinh hién vi dé minh roi, may con dudi dng
cong, may con ma trong dudng muong, may con ¢ trong sinh, trong rac thi n6 biét 1a bao nhiéu,
chua ké 12 méy céi loai phi nhon.

Trong Kinh noi c6 nhirng loai phi nhon ma n6 ¢ 1000, 10000 ngudi trong mot cai hon da nho thoi,
n6 loi nhoi trong d6. Ma né vo trong d6 rdi thi cai duong 1én ciia né rat 1a kho, thi cac vi co thé
khong tin, thi cai chuyén d6 rat don gian, ¢ ngudi hoi t6i ¢ khong Su thi t6i dau c6 than thong dau
ma ti biét, nhung ma theo t6i n6 khong c¢6 la, boi vi sao? La vi minh thiy minh biét dao, minh tho
Phat, ca ngay minh lam bay, nghi bay khong a thi hoi chir lam sao ma cai ngudi khong biét dao thi
lam sao? Toi ngay clir com gao a0 tién, toi ngay ctr tranh tha quyén loi, tranh thi loi ich, c¢6 khong?
néu ma khoéng biét dao.

Cho nén Dtic Phat day moi thir 1a kho, cai déng 1 kh6 ding roi. Nhung ma cai ngot né ciing kho 1a
vi sa0? La vi nhiéu 1y do 1am.

- Mot, 1a vi tim cai ngot chuyén bay nao minh ciing lam.

- Tht hai, cai ngot ndo né ciing khong bén, c¢6 roi né mat.

- Thtr ba, chua c6 tim rat kho, c6 roi gilr rat kho, hiéu khong? mat roi tim lai cling rat kho, xong
chua? nhiéu d6 ciing da kho rdi.

Cho nén luan hdi n6 khé vi do may cai do. Bay gio toi chdt lai, e Phat Ngai day, ca doi ta, ta noi
chi c6 2 chuyén:

- Mot 1a xac dinh dang, ngot déu 1a kho.

- Chuyén thtr hai 1a ta x4c dinh con dudng thoat kho né nim & cai chd 1a khong dinh cai gi hét. Nén
nh¢ con dudng ra khoi ring cling chinh 1a con duong vao rung, ding hay sai? Con duong vao chua
va con dudng ra khoi chuia 1a mot hay hai? Van dé 1a dua cai lung vé dau, quay cai mit vé dau?
Hiéu khong? minh muén thanh Phat thi phai xai cai cuc ndy, méau thit nay phai khéng? nhung minh
mudn ludn hoi ciing cai cuc nay phai khong? tirc 1a minh xai né kiéu gi? Ciing con dao d6 ma né 1a
dung cu nha bép hay 14 hung khi giét ngudi 1a do minh, hiéu khong?

Cho nén Phat day 1a ta chi x4c dinh cudc doi nay 1a kho va con dudng thoat khd. Va con dudng
thoat kho nay c6 nhiéu cach trinh bay lam. Cai cach ma sang nay t6i chon d6 1a Tam Hoc.

Gi61 Hoc 1a gi? Con nh¢ khong? Gidi 1a Chanh Ngitr, Nghiép, Mang.

- Chanh Ngit 1a kiém soat duoc minh trong nhu cau giao tiép.

- Chanh Nghiép 1a kiém soat duoc minh trong nhu cau sinh hoat.

- Chanh Mang 12 kiém soat dugc minh trong nhu cau kiém sdng.

Pinh c¢6 hai:

- Mot 1a ¢6 cai gi va bé dugc cai gi, phai khong? c6 dugce kha nang dinh Tam ne, ¢6 dugc trong cai
su an lac trong luc thién dinh, d6 1a Pinh.

- Con bo 12 bo cai gi? Bo cai thich, bo cai ghét, bo cai ludi biéng, bo cai hoang mang, bo cai ray rit,
nhéd khong?



Dinh chi ¢6 hai théi, tirc 1a anh dugc cai gi va anh bo cai gi. Khi ma anh bo cai can bo va co cai phai
¢6 thi 1am sao ta? Thi tu nhién cai ddu anh n6 lang yén. Nghe cai nay quan trong ne, hoi sang toi
khong c6 noi. Nguoi khong biét tu thién thi cai thé gidi nay nd c6 1000 ty cai ¢& ma minh quan tim,
¢6 hiéu t6i néi khong?

Thi du nhu bay gid hoa 14, chim mudng, xe ¢, nha ctra, nam nfr, d@)ng hd, day chuyén, mit kinh,
day nit tim lum hét, n6i chung 1a v s6 thtr. Minh khong c6 tu thién thi thé gi6i nay n6 c6 khong
biét bao nhiéu ngan ty cai dé ma minh quan tam.

Nhung ma ngudi tu thién thi chuyén dau tién 13 gi? Minh dep hét may cai minh thich, dep ciing
khong quan tim cai minh ghét, chi tap trung vo cai dé muc thién.

Pé muc 1a gi? Thi du minh ctr dé cuc dit phia trudc minh ctr niém dat, dat dat, niém hoai cho dén
mot lic nao d6 thi phién ndo no ling dan va cai Tam no tap trung, néu du duyén thi cai tap trung do
¢6 nguoi 1a chi & muc so thién, c6 ngudi thi nhi, tam, ti, hiéu khong? toi giang cho ba con nghe, toi
lya cach nao ma dé hiéu nhit.

Ma néu ma néi toi d6 roéi ma khong hiéu thi t61 bay cho cai thudc ray ma uong chung voi nude co
gaz ciru khong c6 kip, ma nho nd ngot nén uong khong c6 6i, chtr thude rdy n6 déng lam ubng vo
n6 dau 1am, cho nén udng vo chirng nira xi 1a ndc nira lon Coke v, pepsi ciing dugc rdi lam nira
chai con lai, nhé dut day dién thoai, liéng phone, 16 n6 dau quéa kéu phone 1a minh khong cé chuyen
kiép dugc, nhd chua? Chi céi cach cho, nude co gaz dan le lim. Chinh quy vi lam cho t6i danh roi
cai long tur bi.

Cho nén Dinh 1a gi? Khi ma anh da chan céai vat chét, anh bo dugc cai thich, bé duge cai ghét thi
sao? Thi cai dau ctia anh chi con tap trung c6 mot chuyén théi, nghe kip khong? khi ma tap trung c6
mot chuyén thi sao? 1a Dinh, hiéu khong? 1a Dinh, ri vay, cac vi hoi than thong & dau ra, da thua tir
cai dinh d6, so so goi 1a so thién, ting mot goi 1a so thién, ting hai goi Ia nhi thién, phai 1én t6i ting
bbn méi 1a tir thién. Roi sao nira? minh tu cai d& muc nao thi minh dung dé muc d6 minh hién than
thong.

Thi dy nhu minh dé cai chén nuéc minh niém nude, nude, nude, minh niém dén mirc ma minh
nhim mit lai ma minh van thdy nudc va cudi ciing chung quanh minh la dai duong ménh méng,
nghe kip khong? dén lac d6 cai mat dat nay minh chi cin néi nudc di thi n6 bén thanh nudc va minh
xuét 1a nudc.

Con khi minh niém dat, minh dé cyc dat, minh niém dat, dat, dat dén lac dic thién, minh nhin dong
song minh noi dat di thi n6 thanh con dudong dé minh di.

Con minh niém dé myc hu khong thi minh khoét cai 16 minh niém, khoang tréng, khoang tréng, khi
ma cai tim minh n6 nhap lai thanh mot rdi thi birc twong va vach nai minh di qua.

Thi duong nhién cai nay thi trén mat ly thuyet ba con lam duoc t6i chét lién. Nhu vy, tai sao minh
lam duoc? 1a vi minh dé khong con vuong vén cai gi nira hét, minh chi con tap trung vao dét, nudc,
Itra, gid, xanh, vang, do, tring, hu khong, anh sang, nghe kip khong? C6 nghia la vii try nay no co
chim mudng, hoa 1a minh dep hét, minh chi tap trung vo timg moi 1an mot dé muyc, déc hét cai nay
tu t1ep cai khac, nghe kip khong? Itic bay gio, ca thé gidi nay 1a minh c6 the bién dat thanh nudc,
bién nudc thanh lira, bién lta thanh €16, 1a vi sao minh lam duoc? céi do rat 1a khoa hoc: chuyén
Tam, nhat TAm bat loan, va lac d6 minh khong con quan tdm céi gi hét, luc d6 minh méi lam duoc
cai chuyén ma xua gio minh lam khéng dugc.

Quy vi ¢o coi may cai v tang Thiéu 14m hoic may nguoi lam Xlec dong ¥ ¥y ho lam tt, nhung ho co
dinh Tam rat 1a t6t. Ho c6 thé hit dt, lan dau hit bang ban tay, rdi ho hit riét con c6 ngon cai, rdi
cudi cung ho hit bang cai ngon tro, co biét khong? ho lam dugc cai d6 nhd c¢6 cai ndy né (cai dau).
C6 lan d6 vua Milanda hoi Ngai Na Tién, ciu chuyén nay rét 1a quan trong,

- Thua Ngai tram chua c6 hinh dung duoc 1a tal sa0 ma nguoi ta co thé bay duoc bang than thong?
nghe cho k¥ cai nay, c6 hiéu khong? 6ng vua dng néi mét cai cuc thit, mot cai khdi xwong thit may
chuc ky ma lam sao ma bay duogc.

- Thi Ngai Na Tién Ngai hoi vay chu tir bé dén gio dai vwrong c6 bao gid ma lo limg trén mit dat
trong tich tic hay khong?

- Ong vua néi cé, c6 lac nao? Lic ma nhay.

- Thi Ngai Na Tién Ngai hoi thoi gian n6 bao lau?



- Thi vua d4p nhanh 1am, 1én céi rét xudng lién.

Thi Ngai néi vi cai Tam cta dai vuong né yéu qua khong c6 tap trung, tién ndo cta ndy, cai sirc tap
trung ciia dai vuwong n6 duoc toi d6 thi né lo limg co chimg do6 thoi, hiéu khéng? con cai Tam dinh,
nguoi ta né manh gép triéu 1an, cho nén cai thoi gian ma né lo limg né 1au hon, ¢ hiéu khong? tirc
1a cai TAm dinh né gap triéu 1an cai tay ca chon nhu minh, cho nén cai thoi gian né lo limg no lau
nhu ¥ mudn, hiéu khéng? con minh thi khong.

T6i clr ké chuyén nay hoai, ba con hiéu 1am ba con tudng t6i day ba con luyén cong, khong phai, toi
dang giai thich vé cai chir Dinh, bo cai can bo, ¢ cai can c6 thi ty nhién minh thanh mot con ngudi
rat 1a dic biét.

Va Tay ciing c¢6 noéi mot cau rat 1a hay, nghe cho k§: mudn c6 duogc cai kho co thi phai 1am cai viéc
kho lam.

Ctr an r6i choi game khong ma mudn ¢ bang bac si thi hoi bj kho va c¢6 mot nhoém phat tir vao ngay
xudn vao chua nghe don hoa thugng coi boi hay 1im, méi vao.

- Ong nodi, con nghe ndi Hoa thuong coi boi giol 1am, con mudn Hoa thuong coi cho con mot qué.

- Hoa Thugng néi mot cdu ma ximg dang dé khic vao bang vang bia d4. Hoa thuong noi thé nay:
boi twong lai khong co bang tao twong lai, hiéu cau nay khong?

Sap toi day 1a tét roi né, sap di lang ong ba chiéu thi nhé cai cau nay. Tao twong lai né hay hon 1a
boi twong lai, 1 vi sa0? La vi minh mudn lam bac si thi minh coi minh phéi lam céi gi dé ma c6
bang béc si thi minh cim diu minh lam thi n6 chic an hon. Cai chuyén quy vico liy dugc bang
khong? t6i khong biét, nhung it ra t6i thay co phan tram hy vong. Con dang nay an xong ctr dua ban
tay, ban chan, dua cai bung, dua cai lung cho hét ngudi nay coi, nguoi kia coi, em c6 lam bac si
khong? t6i nghi cai d6 hoi bi kho, diing khong? cho nén béi trong lai nd khong c6 bang tao twong
lai.

Va mot chuyén nira néu tuong lai ma minh boi dugc thi hdéa ra moi sy no 1a an bai hay sao? Moi tha
da dinh san hay sao? NO.

Ngay ca trong phong thuy n6 cling c6 mét cau 1a “Tién tich dirc, hau tam long” phai c6 dirc trude
roi moi di tim cai mach, cai huyét sau, hiéu khong? d6 1a theo phong thuy.

Con & bén tudng s, tur vi thi: “Hiu tam v tudng, tudng tu tam sinh. Hitu tudng vo tam tudng tung
tam diét” co cai tAm tot ma cai ngay sanh nd khong tot, cai tuéng khong tot thi ty nhién cai tudng
n6 s& thay doi. “hiru tAm vo tudng, tudng tu tam sinh”, ma “Hiru tuéng vo tdm tudng tiing tim
diét”, co céi tudng tdt nhung ma céi tdm khong tbt, bita sau cai tudng nd cling bi mot 1a nod mét, hai
la s€ bi mdt cai khac no pha, hiéu khong? nhu c4i 16 miii d6 1a 16 mili gidu d6, nhung ma minh nhin
gian 4c qua thi c6 mét luc nao d6 né moc mut rudi ndm & chd nao d6, mut rudi nd pha san, ban banh
mi ma doi mua banh bao 13 nhu vy, n6 bi pha. Trong tudng sb c6 hai cai tir, d6 1a tudng troc va
tuong thanh.

- Tudng troc 1a cai tudng pha.

- Tuéng thanh 13 cai tudng tot.

Va c6 mot chuyén ma ba con khong c6 ngo 1a tuéng phu nit, tat ca nhiing cai quy tudng ciia phu nit
ma dé 1am ménh phu toan 1a tudng xau khong, biét chuyén d6 khong? con nhiing cai nét dep trén
nguoi phu nir toan 1a tién tudng, vi sao vay? vi nguoi dan ba dung 1a cai bac ma anh thu, hao kiét,
trir truong hop very dic biét, chir con da phan 1 ngudi dan ba dep chi dé 1am mon giai tri cho dan
ong thoi. Pan ba phai xiu mot chut dé dan 6ng n6 khong c¢6 nhin téi minh dé minh ranh tay minh
lam viéc 16n, va khi ¢ viéc 16n trong tay roi thi dan ong chua bao gio né nghi dén chuyén né cham
t6i minh, xau qua.

Trong khi minh c6 ti dep thi n bén nghi dén chuyén chinh phuc, cho nén thang bé no thiy 6ng bd
cho ga an, n6 hoi sao bd cung con ga sao khong cho méo, cho ga, bd nodi nudi vay dé 1am thit, cham
soc vay cho né mau lén dé lam thit. [t bira sau nd chay vo0 no noi, bd, ban trai cua chi hai mua qua
10i chim soc chi, chic sip lam thit chi rdi hay sao? Sao con thiy ky qua ha ¢ chdm soc, chi khoc
cai anh lau nudc mét, rdi budn anh nan ni, khong 16i cling xin 16i ludn, chic sép lam thit chi hai qua,
con khong c6 chiu dau, thi...téi noi cai 16p nay khong hai 1a no khong c6 nghe, ma hé nghe hai 1a n6
khong nd dugc nghe phép sau.



Boi vi mubn tam bién 1a phai tim chd can, con chd sdu 1a phai danh cho thuyén, may dam nay khoai
tdm bién ma tim bién thi sao? Khoéng thé tim & vung bién nguy hiém, cho nén niy gid tam toan
piscine khong, cho no chic an. Ma néu ma quy vi ham vui thi ca doi nay t6i cho cac vi tim toan
piscine khong, quy vi s& khong bao gid biét dai duwong né sau tdi ¢& nio, cic vi khong hé biét cai
ranh Mariana n6 sau t¢i 10km, dau bao gio biét, vi sa0? Vi toan 1a dan khong biét 161, su a dat di boi
chi c6 1m8 cho dén 2m4.

Cho nén tai sao cai Pinh n6 quan trong? 1a boi vi néu chi c6 Gié6i thi lia duoc 4 ¢i doa. Néu chi c6
Gidi thi lia dugc 4 ¢61 doa, phai ¢c6 Pinh mai lia dugc cdi Duc, ma tai sao lia cdi Duc, tai sao phai
lia ¢&i Duc? 1a vi, nghe cho ky chd nay rat 1 quan trong. Tai sao ma phai lia ¢i Duc? vi ngay nio
ma ta con dam mé vt chat, vat chat 1a nhitng gi minh thay, nghe, ngui. Ngay nao ma ta con dam mé
vat chit, thi ngay d6 nhimng cai thién nghiép, ac nghiép ta lam nd déu lién quan t6i vat chat, hiéu
khong?

Bay gio ndi thién nghiép trude di, cd tu hanh, c6 ni¢m Phat, c ngéi thién cach nao di nita ma con
dam mé vét chat c6 nghia 1a khong ¢4 chimg thién, khong c6 déc thién, ma khong ¢6 dac thién thi
phude minh c6 nhiéu bang troi di nira thi no cling quay tro lai ¢d1 Duc gidi, c6 nghia la phai lam
viéc voi mat, tai, miii, ludi, xong chua? Ma hé con 1am viéc v6i mat, tai, miii, ludi, thi minh con
phai chiu v6 vang nhiing cai hé luy tir 46, c6 hiéu khong? vi sao vay? mat minh ma né nhin cai dep
thi no6 cling nhin céi khong dep. Cai miii minh né ngui dugce cai thir thom thi no6 cling s€ ngui cai
thir khong c6 thom, dung khong? hiéu khong? chua hét con nita. Khi ma minh con huéng duyc thi tat
ca cac nghiép bat thién cia minh n6 déu lién quan vat cht.

Thi duy sat sinh thi phai sinh ra 1am nguoi bénh tat, yeu ménh, xau xi, di tuéng. Trom cap ciing vay,
ta dam, noi dbi, uong ruou, tit ca nhimg cai chuyén bét thién cua cai nguoi con huong duc no déu
quy vé vat chat hét. Ma cac vi biét khd vat chat n6 kinh di 1dm céc vi c¢6 biét khong? xe can ma no
khong chiu can ludn, ma né can c6 khuc, dé séng choi vay d6. Thoi thi khong dep thi thoi dé lam
ngudi binh thuong ma no tao di tuéng, hiéu khong? rdi sirc khoe, thay vi né cho minh chét khong
chiu chét, n6 cho minh suyén, danh dut cai sinh ménh trong timg phut, hiéu khong?

Cho nén tai sa0 minh phai gitr gio1 dé lia 4 cdi doa, 1a dang rdi, nhung phai tu thién dé lia cai duc 1a
chd d6. Con séng trong cdi duc thi cai nguy co tring tring.

Cho nén trong Kinh n6i khi ma mét vi ma dic Tu Pa Huon, vi d6 biét rd tit ca cac nghiép xua gio
ctia minh né s& khong con trd qua nira sau khi ma minh chét. Béi vi Tu Pa Huon chét r6i 1a vé trén
ma & trén khong c6 co hoi dé ma chiju méy cai qua khé lién hé vat chat nhu la xe can, tring dan, bi
dam, bj chém rdi ciy ngd, da dé, thién tai nhan hoa, hiéu khong? d6 1a nhu vay. Cho nén cai Iy do
16n nhét cia Dinh:

1/ Mét 1a PBinh n6 gitp minh lia cdi duc.

2/ Hai, Pinh 1a cai nén cho tri tué n6 1am viéc hét cong suit.

3 /Ba, néu ngudi du duyén thi Tué né 1a cai nén cho cai chuyén giai thoat. Va né kéo dai cai thoi
gian ma né kho.

O ¢bi duc gi61, co1 huong duc, minh dugc lam Troi, lam Chu Thién, lam Nguoi chi 1a vacation c6 1
tuan thoi. Nhung ma khi minh dac thién minh vé Pham Thién thi cai thoi gian vacation no dugc
nhiéu thang, nhi¢u ndm, hiéu khong? chi 1a vacation thoi.

Trong Kinh néi, d6 1a vé cdi Pham Thién cao nhit ‘cling chi 1 vacation thoi, r0i hét vacation minh
tro lai minh di cay. Co cai 6ng do 6 ong noi troi o1, ong noi voi ban tao cing thich ngu, tao s¢ qua tao
di 1am ca tudn, nga nam chiém bao thay di lam nira, ngu rdi ma nam chiém bao thay di lam nita. C6
nho chuyén ngay hom qua toi ké khong? ba vg lay tién theo trai, 1a minh d4 dau nhung ma mimng, it
bira sau n6 quay vé xin 11, kho ghé 1im, ¢5i duc n6 kho ghé lim.

Cho nén gitr Gi6i 1a chi lia 4 ¢61 doa thoi: stic sinh, nga quy, a tu la, dia nguc. Nhung ma phai tu
thién méi lia duoc cdi duc.

ROi t6i cai thtr ba 1a tu Tué, phai tu Tué méi lia sinh tir, bay gid hiéu chwa? ma sang nay méi ndi co
tu Gi6i va tu Dinh thoi, chidu nay méi néi tu Tué né. Tu Tug thi toi biét & day nghe noéi tu Tu¢ may
cai tay ma 16m com di qua Pa Auk, quén nita, cai Pa Auk né c6 nhiéu cach phat am Iim nha, c6
ngudi kéu 1a “Pa Ao”, ngudi kéu “Pa d¢”, c6 ngudi kéu “bic 4u”, co nguoi kéu hoa thuong “bit
dc”. “bat 6¢” ¢b toi nghe, “bat b¢” rdi “Pa ao” roi “Pa dc”, rdi “bic au”.



Cai ba d6 ba néi voi t6i thé nay: con la thang sau vo chong con di qua tu voi Ngai “béc au”.

- T6i hoi tia Pan Mach, Thuy Pién ha, bén d6 1am gi ¢6 thién ta?

- “bac au” ké Kalama minh do, “bic au” 14 mic cai 40 mau mang cut do.

- Pa Auk chu.

- Cai do6 do, di theo cai vi do.

Cai tén nhu vay do, nguoi ta c6 mot cai tén ma nd doc “béc au”, “bit 6¢”, “Pa ao”, “Pa dc”, rdi t6i
bay gio t6i khong biét doc cai nao 1a dang ludn, Viét Nam minh cai tén ciia ngudi ta ma ciing khong
tha nita. Cho nén 1a mdi mot huéng dan thi né cho minh mét hiéu biét vé Tué quan, nhung né xui
mot chd, nd xui mot chd khong c6 nguoi hudng dan thi minh khong biét duong tu thién. Nhung nd
xui 1a mdi cha thién su khi huéng dan luén gin theo n6 nhitng dau an c4 nhan, t6i noi tiéng Viét rat
13, hiéu dau 4n c4 nhan khong?

Thi du nhu bay gio minh c6 Su cd minh ne Phap Nhién ne, Su cad Phap Nhién, Su Thanh Tug, Su
Thi¢n Hao, Su 6ng Giac Gidi thi mdi vi nhu vay déu day thién trén mot nén tang T Niém X1,
ding khong?

Nhung ma Su ca Phap Nhién minh lai thich di, thich di thién hanh. Cho nén ctr day vong vong mot
hdi hay xai nguoi ta di 1am, xui.

Con Su 6ng Giac Gi61 minh thich ng01 Cho nén Su 6ng noi vong vong hdi, Su Ong hay c6 ngu y
khen miy dira ngdi 1au, ngdi lau tot hon may dira 1am bién ngdi.

Cho nén trong Kinh Dirc Phat néi Ngai khong c6 tan than cai chuyén ngdi lau ma Ngai tan than cai
chuyén chanh niém duoc bao 1au phan trim thoi gian trong ndy théng qua nhiing sinh hoat 16n bé,
lam on m& coi c6 ndi sai khong? tan than cai tén nao ma Chanh niém thuong xuyén, céi thoi gian
n6 chiém bao nhiéu phan trim trong sinh hoat thuong nhat, chir Ngai khong c6 tan than riéng mot
tu thé vi sao vay? vi néu ma tan than cai chuyén ngdi thi dira nao ma né ngdi khong dugce thi no
khong ddc dugc a, may thing xe lan déc trude hét. Roi néu by gior Ngai khen cai tu thé ndm do, thi
nguyén cai dao cua Ngai la cai dao nam 3, ciing khong xong. R6i Ngai kéu dao di, khuyén di thi
mAy cai thang cut gio thi khoi dac ludn.

T6i dang noi rat 1a nghiém tac. Cai quan trong 1a khong phai anh ngdi bao 1au, anh di bao ldu ma la
chanh niém duoc bao nhiéu phan trim trong ngdy. Lam on nghi lai coi ¢ dung khong? gac cai chan
1én tran chur cai tay gac khong n6i dau, phai dua cai chan 1én n6 mai nghi ra. Ma éy thé ma cac bd
thién su ctia minh, moi b khi day thién dung, c6 Kinh dién dang hoang, dung, may cha hay 16ng vo
do nhiing d4u 4n c4 nhan mot chat. Boi ngudi ta noi dung c¢6 hoc noi voi thing ngong, ma dimng hoc
di voi thang queé chd do, vi sao? La vi khi ma may bd day, nhiéu khi di trong vo thire, vo thic, vo
tinh va rat ngau nhién may b hay tudng hang riéng vao trong d6 lam. Cai hang nim ngoai cai danh
muc, hiéu khong? khuyén mai thém, khuyén mai kinh nghiém riéng.

T6i cubi dau cung kinh tat ca thién su, nhung t6i van nhe nhang va nghiém tic dé nghi ba con hay
can trong cai ddu 4n riéng tu ctia mdi vi. Thuong thay qua, kinh thdy qua, thay c6 cai gi ciing bén
liy vé 1am ctia minh, ma trén doi c6 céi gi by cho bang céi so trudng clia ngudi ta, minh dem vé
minh 1am céi s trudng ctia minh, ¢ hiéu cai d6 khong?

T6i noi 1an nita nha, t6i khong c6 boi bac, t6i khong 6 phi bang, pham thuong thién su, t6i chi noi
mot cai ngodc don nho xiu la vi nao cting ¢ chut it cai du 4n ca nhan trong do.

Cho nén trong Kinh néi rit rd chi c6 Pirc Thé Ton, bac Chanh Pang Chanh Giac 1a 100% day cho
ngudi ta cai ngudi ta can. Con ngoai Chanh Pang giac ra bén canh céi can con day cai minh mubn
nita, ¢6 hiéu cai d6 khong.

Déu bép gioi 1a n6 ndu cai nguoi ta mudn, con dau bép dé n6 ndu cai ma no biét nau, 6 hiéu
khong? ma dung hay sai? Ma chua ké c6 nhiéu tén no nau ché ma né ric tiéu moi gom, boi vi sao?
Vi né méi bi mira hoi sang, cho nén la bay gio no rat 1a thém glng va tiéu, cai gidng gi no ciing
giong glmg va tiéu vo hét, ¢6 truong hop do.

Cho nén cai Tué Quéan & day, dé tranh truong hop ma cham vao hoic 1a vay muon hay 1a mac miru
cai ddu 4n ca nhan thi t6i bén quay trd lai véi Kinh Dién Nguyén Thuy. Thi Tué Quan né gom co 3
cho n6 gon chic an nhat. Tué Quan chinh 1a: Chanh Niém va Tri Tué trong Than, Tho, TAm, Phép.
Tai sao phai 4 cai nay?



- La boi vi chung sinh do cai can co tu hoc nhiéu kiép khong gidng nhau cho nén c6 ngudi phai
quan chiéu tAm than ndy méi chan doi va chim dat phién nio.

- Con c6 nguoi kéu nod nhin vo cai cuc nay nd khong cd xi nhé ma nhin vo cai cam giac than tam,
trc 1a tho quan ni¢m x1r.

- Con c¢6 tén né phai nhin vao tim trang thién ac né méi dic.

- Con ¢6 tén ma tri n6 nhanh, kién thtrc nd giéi nd phai tu cai Phap Quan 1a n6 gom 3 cai 6ng trude
n6 don thanh mét cuc goi 1a Phap Quan Niém Xt. Hiéu chwa?

Tuy ngudi, trong chu giai, trong s& gidi co ghi thé nay:

- Nguoi tham ai nhiéu, tri chdm thi tu Than Quan.

- Than tham i nhiéu, tri nhanh thi tu Tho Quan.

- Ta kién nhiéu, tri cham thi tu TAm Quan.

- Ta kién nhiéu, tri nhanh thi tu Phap Quéan

Nhung ma déy chi 1a goi y thoi chir t61 khong xem 4 cai d6 la nguyén tac 1a vi sao? La vi céi ta kién
cua moi nguoi nd cling moi cai cung bac khac nhau, co hiéu khong? chir n6 khong c6 mét cai dinh
mirc nhét dinh, dang khong? t6i bay gio, hién gio 1a t6i dang thuyét bang 40% cong luc cia toi,
60% toi da giri vé Thuy S¥.

Cho nén 1a tiy ngudi, trong hai céi tén ta kién thi tén ta kién nay 1a thuong va tén ta kién kia 1a
doan, c6 phai khéng? thudng co ba, doan ¢6 3. Co ngudi thi n6 ning vé thudng kién, c6 ngudi nang
vé doan kién.

Trong céi thudng kién no ciing ¢6 bao nhiéu méi trong do nén gom no 1€n t6i 62 1an ma dung
khong? cho nén minh cir gom ta kién nhiéu, tri nhanh, rdi ta kién nhiéu, tri cham, t6i khong dong ¥,
cai do chi mang tinh goi1 y thoi.

Nhu vay thi Tué Quan hay la phap mon Niém Xu hay 1a phap mon Minh sat, hay 1a phap mon
Vipassana thi vé mit can ban chinh 1a dung Niém va Tué dé ma soi roi 4 cai dé muc than xac nay,
than x4c nay minh quan sat n6 trén cai ban chat va hoat dong.

1/Than Quan Ni¢m Xt

- Ban chét 1a gi? N¢ 1a dat, nudc, lira, gio.

- Hoat dong la gi? D1, dung, nam, ngdi, thd vao, tho ra.

D6 14 quan sat vé tim than nay. Than ta sao thi than nguoi vay. Khi quan chiéu 6 than ta rdi thi tu
nhién khi minh nhin nguoi khac minh hiéu ciing y chang nhu vy, hiéu chua.

2/Con Tho Quan Ni¢m xur 1a quan sat cai cam giac khoé chiu va dé chiu cta than va cta tam.

3/ Con Tam Quan Niém xur l1a quan sat minh dang tham, dang san, dang thién, dang tir bi, dang tri
tué.

4/Con Phap Quan Niém X1 1a gom ca 3 cai ong do vao tu chung. C6 nghia 1a sao? Cai 6ng ma tu
tho quan Ong chi biét minh dang khé chiu thoi. Con 6ng TAm quan thi ong biét rrflng minh dang c6
tam san. Nhung ma 6ng Phap Quan thi sao? Minh dang co cai gi? Pang c6 san trién cai, hiéu khong
ta? né chuyén mén hon, c6 quy vi thi.. tiéc qua toi khong phai thién su nhung c¢6 dip thi minh néi
v6i nhau mot thang vé mot bai Kinh Tt Niém Xt thoi. Con bay gio dém nay thi minh chi cdi ngua
xem hoa thoi, con bao nhiéu ngua n6 chay cham chut.

Ta Ni¢m X1 1a Chanh Niém va Tri Tué soi ro1, quan chiéu 4 Niém Xu, thi néi vay thi cling 1a mot
cach. Cach thtr hai ma t6i mudn néi 1a gi? D6 1a toan bo cai 16 trinh tu tap T Niém X né nim
trong 3 giai doan:

1/ Giai doan mot la [pali] c6 nghia la minh phai hoc giao ly nén dé biét ban than ta duoc cu tao boi
hai phan phan hon va phan xac

- Phan xéc 1a dit, nudc, lia, gio.

- Phan hon 14 tanh thién va tanh 4c, c6 nhé hom qua toi giang khong? o quén dam hom qua di vé
ngt hét, nd hay cai chd d6. N6 hoc mot cach no lan, n6 moc, n6 trdi nd hup roi bay gio trong day
cai ma noi cho thang Ti phan nira thi n6 di vé né ngil, con thang Téo téi thé mang, hinh nhan thé
mang, thi né nghe n6 khong hiéu hom qua ndi cai gi? Do, tai sao toi vé Viét Nam t6i chan, t6i ludi
noi 1a tai sa0? nd hoc cai kiéu ma Ian hup nhu vy, n6 thé than no.

Cho nén la phai biét cai cdu tao va cai véan hanh cua than xac nay thi méi c6 thé tu thién duoc, biét
1d rang sic phap, cai xac ciia minh né gém cai gi? Va Danh n6 gém co cai gi? Hai cai ndy, cai hon



va xac do duyén ma cé dugc, do duyén ma mat di, xong chua? Va phai xac dinh 16 Sic khong phai
la Danh ma Danh khong phai la Sic. Tai sao phai xac dinh nhu vay? boi vi khong xac dinh nhu vay
thi khi ma minh bi dau thi minh khong biét than dau hay Tam dau? Bac Thanh ma bi dau ¢ dau? Co
mot thoi, than dau. Con minh pham phu bi dau 1a n6 dau t61 2, than dau va Tam dau, c6 hiéu
khong?

Thi du nhu bay gio minh bi bénh di, troi oi cai lung cua t6i né dau qua, c6 hiéu khong? cai lung cua
t6i sao nd dau qué. Tai sao ma toi xui qua thé nay, t6i 1am cai toi gi ma toi phai bi kho nhu thé nay?
Luc nao ciing xach cai t6i ké bén, ma khi gin céi t6i vao trong d6 thi anh kho 2 1an. Cai than cua
anh né da dau roi, ma anh lai thiy rang anh 1a nguoi bi dau, c6 hiéu khong? minh gan cai toi vao co
1am cho minh n6 niang hon khong? Bay gid toi vi du vay hiéu ne.

Trudc mat quy vi la 3 cdi 14: 14 xanh, 14 vang va 14 kho. Céc vi nhin ba cai 14 d6 cac vi co théy khac
nhau khong? khi minh thiy ba cai 14 d6 khac nhau, minh dtng ddy minh di vé nha cai 10ng minh ¢
vuong van voi 3 céi 1a d6 khong? khong, ma hdi ndy minh c6 phan biét khong? ¢é, hdi ndy minh
thay ba cai la d6 khac nhau ma tai sao minh dimg ddy minh phui cai méng, minh dimg ddy minh di
v€ 3 cai la minh bo lai luén, minh khéng c6 céan luu luyén, ding vay khong?

ROi bay gior qua vi du khac, minh ngdi minh nhin 3 dtra nho n6 choi, mot dira 1a con cia minh, mot
dira 1a con cua ban than va mot dira 1a con ctia ba hang x6m ma minh ghét, thi minh thdy ba dtra nay
khac hay gidng? khi minh quan sét 3 cai khac d6 thi long minh n6 c6 gidng lac minh nhin 3 chiéc 1a
khong? tai sao vay? bay gio hiéu chua? Ciing phan biét, nhung ma bac Thanh ngdi ning n6 néng thi
Ngai biét n6 nong, Ngai khong c6 nghi thém, roi gié mat Ngai biét 1a mat, Ngai khong c6 nghi
thém. Con minh 13 khac, minh ngdi ma nang néng minh nghi: gid téi gio thuyét phap ma ong di dau
vay ta? Bit ngdi chd 1au thiét, hiéu khéng? tire 12 minh phai nghi thém mot cai gi do.

C6 mot cai ba do, ba qua mot doi chong, ba ¢ con riéng, rdi 6ng kia ciing qua doi vo ¢6 con riéng,
14y nhau lai c6 chung dira. Bita d6 hai vo chong ngdi choi thi nghe tui nhé né danh nhau um sum,
thi ong n6i em ra em coi cai gi vay? thi ba chay vo ba noi con anh, con em danh nhau véi con ciia
chung ta. Thay vi mot nguoi dung thi ho néi 6i tui nho n6 danh nhau, con dang niy ba ra ba thay,
xong ba v6 ba noi con anh, con em danh nhau véi con ctia ching ta, hiéu? ciing phan biét cai sy
khac biét giira 3 cai 14, thi vi A La Han, Ngai nhin cudc doi nay Ngai co thiy su khac biét gitta
ngudi nay, ngudi kia khong? co thay khéng? cé chi, co thay chir, Dirc Phat khong thdy ngudi khac
ha? Puc Phat c¢6 nhin thay t6i voi Ngai A Nan khac khong? c6 chtr, nhung ma long Pire Phat c6 vi
cai khac d6 ma 1ong Durc Phét nang khong? con minh thi sao? Cling cai nguoi d6 ngay xwa minh
lam quen khong dugc minh vé minh mét ngu, cling nguoi d6 sau nay né khong chiu ly di minh cing
mat ngu, c6 dung khong? ¢ day c6 ai co ly di chua? Cai cam giac ly di n6 mung khing khiép 1am,
bai vi t6i nay minh vé minh khong thdy ba nita 13 &n mi géi 1a cai chic, nhung ma sao? Minh ¢6
quyén liéng cai t6 ma khong bi nhac nhd. Cho nén ngudi ta noi cai trong luong dan 6ng ma luc ¢6
vo va khong ¢6 vo né khac nhau, lac chua cé vo mo tit lanh khong thay gi bén 1én giudng, con khi
lay vo 10i, leo 1én giwdng thay chan xuéng m¢ tu lanh. Chinh cai d6 né 1am cho trong luong dan
ong c6 gia dinh va doc than kho be gidng nhau 1am. Cac vi thiy khong? ciing con nguoi do ma ngay
xura minh nhin kiéu gi d6 minh vé minh nga khong dugce vi khong quen duge cd, nhung ciing con
nguoi do ma sau ndy minh nghi cach gi ma c¢6 khong chiu ly di, minh ng khong duoc, nhu vay tat
ca 1a do céi nay ctia minh (céi dﬁu). Cho nén pham phu bi tai nan, bi dau khd 14 bj khd double, khd
2 l1an tripble, 3 1an. N6 ¢ van dé 13 kh rdi ma minh con théu dét bao nhiéu chuyén dé ting cuong
cai 6 kho 1én, ma bac Thanh thi khong, né kho ¢ nghia 1a kho.

Trong Kinh ké c¢6 1an B6 tat Ngai tu hanh nhan thi an cudp nd bat Ngai, no hanh ha Ngai, hai ba
dira no leo 1én chan Ngai né dong, Ngai n6i thé nay: dé kiéu d6 no giy do, cai no gy thiét. Biét
Ngai noi sao khong? ndi ma khong tin. Ngai lam nhu céi chan do 1a cua ai vay do, Ngai noi né cai
chan bay 16n ma 2 thang nhay 1én no giy do, nd kéu céi ric giy thiét, Ngai van tinh bo, noi rdi ma
khéng tin, roi thoi, 1ét 1ét vo bui nam, khiép, ma phai vo s lan nhu vay méi 1én duogc téi day ngdi.
Mot con ngudi phai tu ¢d d6, méi c6 hira thoi, ir ta xudng thanh Phat, chtr chua c6 di xudng dang &
trén ¢di troi, méi hira thoi dia cau né lac nhu dién, rdi tir lac xudt hién trong bung me d6, 10000 vii
tru no l4c nhu dién, luc ra khoi bung me 10000 vii try nd l4c nhu dién. Trong Kinh n6i Ngai nhu
con voi xudng chiéc xudng nho, budc xudng chiée tau nhod néd chiu khong ndi ma tai sau ghé gom



nhu vay? tu nhiéu qua, vo s6 1an thuyét phap cho cai ddm nhu vay ma long van dai bi, khong hé
chtri mot tiéng thi mai thanh Phat duoc, con cai thir ma ndi néng 1 con 1au, vo sb 1an, vo s6 lan lya
cai dira ngu nhat dé ma giang cho n6 hiéu thi dira con lai s& hiéu chir khong c6 cai vu ma goi ¥ tu
sat, khong co.

Quy vi phai thuong t6i dit 1im phai gion cho ba con tinh khong phai 1a chuyén d&. Mai nay t6i di
xa, ba con vo nghe phap ma ngu, sut sti nhé thuong, gid ndy Thay & dau.

Cho nén Tri Tué quan nd gdm c6 3 budc:

1/ Budc mét la nhén thire r6 Danh 1a gi, Séc 1a gi? Danh khong phai la Séc, Sic khong phai 1a
Danh, phai phéan biét r6 nhu vay. Va biét rd chuyén nira 1a Danh Sic nay do duyén ma c6 rdi ciing
do duyén ma mat di.

Khi ma dang ngdi khat nudc 14 biét rang dang khat nudc, dang ¢ Tam san hodc Tam tham. Kho
chiu vi khat nudc, biét d6 1a TAm san, mudn udng nudc biét 6 1a TAm tham. Pua tay cham céi ly
biét 1a cai dong tac nay la do cai mudn 1a Nhan, cai cham 1a Qua, vén nap 1a Nhan ma udng 1a Qua,
hiéu khong? c6 nghia 1a ‘nguyeén cudc sdng minh hoan toan 14 nhan qua, nghe hiéu khong? c6 nghia
1a cai tri mot 1a cai Tri tong quat, biét rd Nhan 1a gi, Qua 1a gi, va ca hai déu van hanh trén nguyén
tdc Nhan Qua.

2/ Buéc hai 1a Tri chi tiét. Tri chi tiét 1a sao?

- Thay 16 rang Danh Séc do cac Duyén ma co, 1di gi nira? ngudn gbc 1a do cac duyén ma co.

- Cai cAu tao ctia no 14 do lap rap ma thanh.

- Va cai van hanh ctia n6 1a gi? La cai sau thay thé cai trude, c6 hiéu khong? phai hiéu duoc cai
ngudn gdc, cau tao, va van hanh cta no.

Khong phai nghe rdi vé quén, mai mdt nghe nita roi vo tai khong phai, vé nhin lai minh coi phai
dung nhu vay khong? né toan 1a Nhan Qua théi, no mudn ngdi méi né ngdi, ma mudn 1a Nhan ma
n6 ngdi 1a Qua, né ngdi lau 1a Nhan, né dau lung 1a Qua. Pau lung 1a Nhan no6 doi tu thé 1a Qua,
hiéu khong? toan la Nhan Qua khong? roi cai gi nira, hanh gia thdy rd rang moi thir n6 khong thé
ding yén ma né ton tai, ma no chi ton tai bang cach 1a dtra nay no thay cho dura kia, c6 ding khong?
moét bao thai khong thé nam hoai trong bung me ma n6 phai chun ra ngoai, rdi gi nira? n6 phai biét
bo, biét 1at, roi cai gi nita? néi biét ndi u, o a, a, nd biét di chap chimg, rdi gi nira? nd biét chay viing
vang rdi n6 phai biét day thi phai khéng? n6 phai vo thudng lién tuc, minh méi c6 duge mot thidu
phu roi mot ba cu phai khong? chur cac vi nghi ma minh s¢ vo thuong, nd nam trong bung me luén
thi hon bi mét, thai luu,

[bay gio toi moi biét miy ngudi cut tay nd khd, boi vi cdm mot tay, tay kia khong mé nép chai
duoc].

Cho nén cai vi hanh gia budc mot thay rd Danh 1a gi, Sic 1a gi, Danh khong phai 1a Sac va Sic
khong phai la Danh d6 1a budc mot.

- Budc 2 théy r?mg Than Tam nay, hon xac nay, chi co thé ton tai béng su hd tro cua cac diéu kién,
1o gi nita? trong hinh thirc lép rép, roi cai gi nita? cai nay thay thé cai kia. Chua, cai ndy moi ghé.
Thay rang Danh Sic 13 ban thé cia Tam Tuéng ma Tam Tudng 14 hién tuong cua Danh Séc.

Théy rang nudc 1a ban thé ctia Song, va Song 1a hién tuong clia nudce, co hiéu cai nay khong? cai
nay hot bi kho.

Mau thit 14 ban thé cua minh, con cai gia, cai nhan nheo 1a céi hién tuong ciia mau thit, c6 hiéu
khong? hiéu chwa? Mau thit 12 ban thé cua tm than gia nua, ma tAm thin gia nua Ia ci hién tuong
cua mau thit.

Thi Danh Séc n6 14 ban thé cta sy vo thuong thay d6i, ma su vo thudng thay ddi nd chinh 13 hién
tugng cua Danh Sic, c6 hiéu? séng 1a nudc, nude 1a song, ¢ hiéu khong? téi day nd hét mudn hiéu
10i.

Séng voi nude 1a mot hay hai? Luc nao goi 1a song, 14c nao goi 1a nudc? nd cudn 1€n, con lic nd
khéng cudn goi 1a nude, nhung ma tui nd ¢ cuing ban chit khong? bay gid hiéu chua? Minh thiy
minh cudi r0i khoc, rdi lic thi lung thang, lic thi lung com, lic con ring, lac hét ring, thi du nhu
vay, truong hop do 1a hién tugng.



Con cai ban thé no 1a gi? Trudc sau gi cling 1a dat, nude, lua, gi6, tanh thi¢n, tanh 4c hiéu khong? vi
d6 thdy rang Tam Tudng chinh 12 Danh Sic, va Danh Sic chinh 13 Tam Tuéng. Nudc chinh 1a song
va song chinh 1a nudc.

Budc mot 1a phan biét Danh 13 Danh, Séc 1a Sic cai nay khong phai 1a cai kia va moi thir né déu
van hanh theo luat nhan qua. D6 13 Tri tong quat.

Con Tri chi tiét 1a thay rang moi thir nd chi 1a nd bang cai su twong tac voi mot cai khac.

We are nothing but relationship, c6 hiéu khong? chiing ta khong 14 gi hét chiing ta chi 1a nhitng méi
tuong quan, co6 dung hay sai? C6 dira bé gai nao vira dé ra 1a no 1a v, 1a me khong? c6 khong? ma
lic nao nd dugc goi 1a me? luc nao nd duge goi 1a vo, nhung tai sao toi nghe 6ng kia ong kéu vo
ong 1a ma oi, vira vira nha ma? M4 cta con, hiéu chwra? C6 nghia 14 chung ta khong 1a gi hét, We are
nothing but relationship, ching ta khong 1a gi hét, chiing ta chi 1a cai gi d6 trong cai mdi tuong
quan.

Bay gio cai cap d6 no dong y ldy nhau nhung ma né da 1a v chong chwa? Phai c6 dam cudi, chi
con dong ¥ nhu ¢ day minh ciing dong ¥ tim lum né nhung minh chua c6...minh phai c6 dong ¥ va
minh phai c6 triu cau dam ngo, lya ngay lanh thang t6t. Ma tai sao nguoi ta n6i dam cudi ma phai
lga ngay lanh thang tot‘7 13 boi vi sau khi 14y vo roi 1a ngay tot khong con nita. Cho nén la moi thir
n6 chi 1a trong cai mdi twong quan cai khac thoi. Hiéu duoc cai nay 1a thiy dugc ngii uan giai
khong, bay gid hiéu chua?

C6 nh6 vui, ba nd bi bénh mét ngi, di bac si vé, ong mét qua 6ng ngll quén, bac si co cho thude ngu
ma ong ngti quén. Ba nd ngu, nd khéu ba ba day uong thudc ngt. Chua, cai thang nay con ghé nita,
ma n6 mua cho no6 cai kén ma kén cua 16p mau giao, nd thdi te t&, thi ba n6 ndi, noi dang ngu dung
¢6 thoi. N6 noi khong, doi ndi ngu r0i con méi thoi, c6 hiéu khong? mé né kéu dimg thoi dé noi
ngti. N6 n6i khong, dé noi ngu r6i con moi thoi. Thi ¢ dy 1a phai lién tuc Chanh Niém trong mot
chuyén d6 13 ludn ludn thdy rang Danh 1a gi, Sac 1a gi? Danh khong phai 1a Sic, Sac khong phai 1a
Danh, ca Danh Sic déu xuat hién va dién bién, ton tai va bién mét theo luat Nhan Qua. B¢ 1a budc
mot.

Budc hai thiy rang Danh Séc chinh 14 sy chép tat, chinh sy chép tét n6 lam nén cai goi 1a cudc séng
cua minh. N6 phai chop tit, né phai chdp cho minh doi, n6 phai tat cho minh no. N6 phai chép cho
minh ngira, r0i nd tit cho minh gai, hiéu khong? Doi séng 1a chép tit.

- Nguoi khong biét dao thiy doi sdng 13 mot vét thang chiéu dai 13 50 nam, tiéng My kéu 1a mot
line.

- Nhung biét dao rdi minh thiy ring né 1a spot, nhitng cai dém.

- Nhung hanh thién rdi méi thay né 1a nhimg cai dots, 1a nhiing cai cham thoi, hiéu khong?

Nhung hinh thtrc nay thay khac hay g10ng‘7 khi minh thiy ta I3 mot dong doi may chuc nam thi
minh thay minh quan trong. Khi ta thay ta 1a quan trong thi ta rat dé bi ton thuong, c6 hiéu khong?
khi ta thy ta 1a mot cai chén st thi tir trén lau roi xudng ta sé& bi vd. Nhung ta la mot cong rom, mot
to gidy thi tha ho rét, c6 hiéu khong? khi ta 1a mot so1 toc, rot tir trén lau xubng khong sao, chua
hét, c6 ai d6 1ay mot cay kim khéu ghim vao gbc cay, thi theo cac vi nguoi ta ném da tring gbc cay
hay triing cay kim? Trang gdc cdy, tai sao vay? ciy kim nhé qua.

Cho nén nguoi ta méi ¢ cai meo 1a ngudi ta tin dan gian 1a deo cai nanh heo nd khong bi dan ban
trang, vi triing cai thang deo thdi, cai nanh né tron ma né cimg, no lai nho 1am sao trang duoc, cho
nén cai thang ban né gat, n6 nodi deo cai nanh heo dan ban khong tring, dung, trang cai thang deo,
dung khong? tai vi sao? No vira cling, ma nd vura tron, né vira nhd thi dan nao ma vo, thi chi co
nguc cua cai thang deo, chi c6 nguc cua cai thang deo 1a thdy c6 ly nhat, dong y khong? cho nén cai
t6i ma n cang nho thi n6 cang it bi ton thuong c6 dung khong? thé thi tai sao minh an rdi minh ctr
thoi phdng cai t6i minh 1én, minh di chudc céi kho thoi. Minh thay minh 1a d0 lap rép thi minh it
khé 1am, con dang nay minh thiy minh quan trong, bén kho.

Cho nén budc mot 1a phai hiéu dugc minh cdu tao va van hanh ra sao? Buéc hai la théy duoc ré‘mg
Tam Tuodng, VO Thuong, Khd, Vo Nga, n6 chinh 1a Danh Séc. Danh Sic chinh 14 Tam Tudng. Nudce
1a ban thé cta song, song 1a hién tuong ciia nudce. Hiu dugc cai nay. Cho nén phai nhd cho bang
duoc cai do, vach 4o 1én thiy tréng 1a xam. Hoc mot thoi gian ma thanh dai ca ciing déng.



3/ Budc ba la gi? la Tri Doan diét [pali] la sa0o? Khi ma budc mdt, bude hai ma minh 1ép di 1ap lai
nh1eu nam, nhiéu thang, nhiéu ngay cong voi ba la mat, phai c6 ba la mat, chir dung c6 nghe vay 10i
vé chong méng 1am khong déc rdi d6 thira 101, NO, phai c6 cai ba la mat.

Ba la mat 1a céi duyén lanh nhiéu doi do, rdi cong véi hai cai budc mot, budce hai 1ap di lap lai nhiéu
1an 14 s& dat t6i bude ba 1a sao? S& nhin thé gidi khong 6 cai gi dé minh thich va ghét nita, khong
¢6 gi dé minh so, khong c6 gi dé minh chan nita. Thi d6 1a Thanh Tri giai thoat, hiéu khong? bay
gio hiéu chua?

Thanh nhan la gi? Bay gio minh noi tang Thanh thap nhat. Khi ma dac Tu Pa Huon 12 minh bing
con mit 6 cai nay n6 khong phai 1a minh nhu minh nghi.

Trong Kinh Kalama doc hoai khong biét con nhé khong? Pc Phat Ngai day ring:

- Hanh gia phai nhin minh nhu nhin mdt nguoi khac.

- Ty Kheo phai nhin minh nhu mdt ngudi dang dirng nhin mot nguoi khac dang di.

- Hodc minh dang di minh nhin mgt nguoi khac dang dimg.

- Minh phai nhin minh mét cach rat 1a khach quan, that 13 khach quan, timg ngay, timg ngay, sé co
mot ngay minh dbi dién véi cai chét minh méi khong sg, c6 hiéu khong? ¢6 hiéu chit khach quan
khong ta?

Thi dy nhu minh thdy rang day 1a TAm san, phai c6 can dam day 1a TAm san. Day la Tam tham, day
12 Tam san, hiéu khong? con ngudi khong c6 hoc dao, la khong chiu, hdm qua t61 méi giang do, co
céi tat, tnh t0i cai gi phai thi thoi, hiéu khong? minh di tu thién chung phong véi né, ma no cir lay
khan minh di lau chan hoai, thi minh c6 ndi nong khong? ma lic d6 minh khong chiu thiy d6 Tam
san ma minh cir néi 14 t6i phai noi cho ra ngd, ra khoai, hodc minh sap ndi xau ai, minh hay néi cai
cau: "n6i khong phai noi", c6 khong? t6i ndi khong phai néi xau, cai ba d6 choi khong ¢ vo, dén
cai chuyén nhu vy ma ciing khong dam nhin nira, hiéu khong? ludn luén 1 cho minh mét 16 1y do,
bién minh, bi¢n hg, thanh minh, thanh nga cho cai chuyén ma goi la tam bay cua minh, ma minh
phai ¢ cai gan minh thiy n6 1a bay, minh phai c¢6 cai gan minh thay no 1a cai ring sau thi minh mai
di nhd, phai khong ta? Minh phai ¢6 cai gan minh thay n6 1a soi than minh mai 1a cat bo, con dang
nay cai gi minh ciing giir lai hét, dimg trach 1 n6 kho ¢6 hiéu khong? cai nay kho lim.

Tt 1a khi ma tu tap T Niém X, minh hiy nhé rang ¢ ddy chi c6 Chanh Niém, chtr khong c6
th::ing nao, con nao chanh niém hét, xong chua? ¢ day chi c6 sy hién hitu ciia tham, san, si chir
khéng c6 dira nao tham, san, si. Toi biét & day c6 nhiéu ngudi khong cé chiu cai do, sao ky vay?
day 14 t6i sao clr twdc cai quyén so hiru cua toi, OK tiy thich, thi ctr ra toa kéu ludt su bao vé quyén
s¢ hiru.

Chtr con that ra thi cd gang t6 ddm mot cai ¥ niém nga chap chi 1a xin quc tich vao Chau Phi théi,
¢6 hiéu cau d6 khong? dung ra bang cai nhin v6 ngd minh s€ nhe nhang hon, dung khong? thay vi
minh nhin n6 chi chdp tat, chop tat, song va hat, song va hat thi minh lai khong chiu, lai c6 gang
dung 1én trén d6 bao nhiéu cai ¥ niém. T6i 1a tién si, t6i 1a giam ddc cong ty, t6i 1a hoa hau, t6i c6
nhan séc, toi c6 dudi tay méy tram nhan vién, toi thé nay, toi thé kia, hiéu khong? t61 la dai thi chu,
t01 gioi Phat phap, t6i gitr bat Quan Trai, to1 an chay truong, la toi 1a ngoi thién 1au, t6i, toi, toi...mot
dbng t6i, t6i thdi 1a téi thui.

Cho nén 1a c4i Thién T Niém Xt anh phai ¢6 gan anh thay anh 13 gi? Va anh phai nhin anh nhu 13
nhin mot ngudi khac thi anh méi ¢6 hy vong. Con da phan minh tu tir cai goc do rat 1a cha quan, toi
thé nay, t6i thé kia, toi hay, t6i gioi, roi bita ndo 2, 3 ngdy ma chanh niém né yéu, tai sao luc nay toi
t¢ qua, lai bay nira, cai nay méi quan trong. Cai nay, toi ndi xong két thuc cho ba con vé.

Ngay xua chua biét Phat phap, minh chi coi trong cai gi ma minh thich théi, coi trong céi gi 1am cho
minh vui théi, xong chr?

Bay gio qua budc hai, biét Phat phap rdi minh chi coi ndng cai gi la phap thién, minh lam dugc
minh vui lim, con 15 minh lam cai gi bay minh budn lam.

Budc ba, tu Tt Niém X, thién, 4c, budn, vui chi 1a cai d& minh nhin thoi. Déc dao 1a dic & bude
ba, & dy c6 hiéu khong? ngay xua minh chua biét dao minh gip cai gi ma do 1a minh khong mudn
nhin. Nhung ma trong tué quan lai khac, cai do d6 c6 thé lam dé muc duoc khong? rdi xong, ching
ta hoan toan co thé dac dao trong toilet, néu ngdi & day rat thiéng ma toan 1a tim bét thién khong thi
n6 c6 bang & trong toilet ma minh c¢6 tam lanh khong? khac hay gidng? diéu d6 cho thay rang tim



lanh m6i quan trong dung khéng? Nhu véy thi nhin tim bat thién cua minh van dic dao dugc, nhin
cai n01 khé, niém dau ctia minh, minh van dic dao duoc, mién 1a minh thiy moi thir dang chop tat,
chép tit, n6 dau qua minh niém nhu thé nao? Vi n6 khong phai 1a ciia t6i nén né méi nam & do,
phai khong?

Cho nén trong thién Ta Niém X c6 cai chuyén nay n¢, nén tu thién T Niém X nhd, khong dudi,
khong moi, téi chét cling phai vach 4o xam cai nay ne, Ta Niém X khong dudi khong moi 1a sao?
- Dimg mong gié mat, hiéu khong? 1a dimg moi.

- bung dudi 14 sa0? Ché phai ma n6 bot nuc mdt chut, hodc 1a n6 dau qua, dung dau nira, bot dau
mot chut, sai.

Thang nao ciing ¢ minh nhin hét, ma nhiéu khi n6 dau nhiéu né lai 13 d@é cho minh nhin rd nita 1a
khéc, dau nhiéu, bai cho nén thién su & Thai, & Mién chia lam 2 truong phai:

- Truong phai 1 cho rang hanh gia phai gong minh chiu dau.

- Con c¢6 mot truong phai cho rang 1a dau qua thi doi.

Thi ca hai trudng phai déu co 1y. Bay gio t6i noi truong phai 1, Truong phai 1 ho ndi rang dau ciing
phai gdng 13 vi sao:

1/ Con dau nay lam sao bang con dau can tir, con dau tai nan. Néu con dau ndy ma minh khong
vuot qua, mai mét 14 t6i cai vu kia 12 minh dudi, hiéu khong?

2/ Thir hai phai chiu n6 dé thay cai than nay 1a kho, xong chura?

3/ Thir ba néu dau ma doi,  dau ma déi thi nguyén cai thién vién 1a no... nhin chong mit luén. Cho
nén bén trudong phai cho rang phai gong thi c6 Iy do mot 1a con dau nay chang 1a gi hét, va chua c6
ai chet vi dau trong luc ngoi thlen hét, mic du n6 dau nhu 14 sanh con, con c6 ngudi ho noi dau
g10ng nhu cai khin ma minh vit, d6 dau kinh ldm, nhung ma dac biét thé nay, n6 qua duoc cai do
roi thi rat 1a OK. Thién Vién Mién Pién, Thai Lan, c6 ngudi 3 ngdy, c6 ngudi 6 ngay, miy ngay dau
né kinh dj lam.

Mot 1a n6 dau, dau kinh hoang, con hai 1a n6 budn ngu hodc 1a né them an, ba nira 1a n6 nhé nha,
bdn 13 n6 nhd th, trude khi nd di nd co gay véi ai né nhd hét, né nhé ba dé c6 may soi toc, vi khi
cai TAm no ling, TAm ma né lang n6 10i ra hét. Hoi d6 ¢ nha minh khong c6 tuéng minh ghét cai ba
d6 dir déi nhu vay. Chang han nhu bay gid t6i vé Thuy S§ ma t6i ngdi thién 1 n6 hién 1én tirng mit
mot, nd léng roi 14 no 10i ra tirng em mot.

Cho nén 14 hanh gia khong c6 dugc dudi ma ciing khong c6 duoc moi, bay gid hiéu chit dudi, chix
moi chua? Cir mong ci dé chiu, cai mat mé 1a moi, con dudi 1a mong cho dimg vy, dimg kia 1a
dudi, thi néi téi moi dua ra 2 trudng phai.

Trudng phai mot kéu minh phai gong c6 3 1y do: mot cai nay khong c6 bi véi cai kia, cai trong
bénh, véi cai can tir. Cai thtr hai phai khd nhu vy moi thay duoc cai than nay. Thir ba 1 khong 18
d6i sudt budi thién, gia tai co tiéng ma doi 18 lan thi cling hoi bi nhidu. Va cai tim minh rat 13 hu,
d6i duoc 1a nd s& doi d6i hoai. Cho nén cai trudng phai mot ndi chuyén ciing rat 1a can ban.

Nhung céi truong phai 2 ho ndi ciing ¢6 1y. Cho nén tét nhat minh nén 1am ba phai. Céi truong phai
2 ho noi rat 1a hay.

1/ Ho noi cai cam giac dé chiu ciing 1a cai cim giac, dting khong? ma cam gidc kho chiu ciing 1a
cam giac dang khong? thi tai sao minh cit lo nhin cai thang khé, minh cir gong minh nhin thang kho
sao minh khong thay d6i dé minh nhin thang lac, c6 hiéu t6i néi khéng? thang nao ciing 1a ¢é minh
nhin, thi tai sao minh di giit c4i thing ma dau, minh d6i céi thing dé chiju minh nhin d& nhin hon,
diang khong?

Mot dira bé chua thay ta, thi nd kh bong, mot dira bé thay rdi, tim thay rdi thi dé bong hon dung
khong?

Cho nén cai truong phai 2 ho dua ra cai ly do mot, lya cai nao mém mém dé tu hon. 2/ Cai thir hai
ho noi rang ¢d y chiu dyng con dau ciing la mét cach c¢b chap va ngd man, dang hay sai? Cling ding
ludn, boi vi ho néi rang cd gdng...cho nén nhitng ngudi tu ma minh thiy c6 vé kho hanh hiy can
than boi c6 nhiéu Iy do:

- Mot, ho thay that sy ho thiy tién ‘nghi khong can thiét, nhung cting co truong hop ho gong ho chiu
khé 14 boi vi 1001 1y do, cac vi hiéu t6i noi khong? bai vi ho thiy cai d6 1a hay, ho 6 om cai hay do,
ho chap vao cai hay d6, minh ctr quy xi xup minh lay chtr minh khong biét trong dau ong 1a 6ng



thudc céi loai nao trong 1001 truong hgp. Chir dimg c6 thdy rach rudi ten ben 14 cai 6ng nay chic
gan déc, chua chic. Quy vi c6 nghe céi chit khd nhuc ké khong?

Cho nén cai phe thtr hai n6 dua: mot 1a ho noéi cai dé chiu hay kho chiu déu 1a cai dé nhin thi méc gi
phai thity chung véi cai khé. Trudng hop thir hai ndi rang khu khu d& ma chiu kho ciing 12 mot cai
cach ngi chap.

3/ Cai tht ba ho rang noi da sé quan chiing khi ma tu thién ma bat ho gong ho s& bo cudc thi céi sb
nguoi tu no it di. Trong khi minh tu minh cho nguoi ta mém mém chut thi cai sO ngudi tu no sé
nhiéu, chtr con cai tht so co moi vO ma bét n6 ngdi ra nudc mat trong 2 tiéng thi no sé trén thién
vién va c6 kha nang né giét thién su ludn, n6 dau dit 1am, né giét thién su, n6 bop ¢d, nd dau qua
ma.

Tbi dau tén mdt vi thién su rat kha kinh cua chung ta, vi nay di day bén Chau Au, cAm khong cho
ban nudc, nude vo nhiéu gitt do, khi nao chuong reo mai dugc. Kinh thua cd bac toi trinh, té1 xin
ldy nuéc trong minh t6i ra, ma cac vi biét rang cai gi chtr cai d6...nudc ma nd anh ach & d6 ma thién
duoc t61 lam con ho ludn, qua cuc doan, very cuc doan.

Cho nén cai trudong phai 2 n6 ciing c6 cai hay chir ding ¢6 ché nd, minh dung c6 ché né hén, dung
¢6 ché no6 nhat, n6 c6 ly cua no, kho hay 1a lac gi cting 1a nhin thi tai sao minh ctr gitr kho lai chi?
cai thir hai gdng minh chju kho dé dugc mang tiéng ngu la boi vi cai do 1a cb chap, va cai thr ba
may ngudi so co ma vo ma gip cai chiéu chay nudc mat trong 2 tiéng thi téi nghi n6 chay mat dép
ludn, trir ra @ hiéu n6 quay lai n6 lwom théi, chir con ma thir dép cii cli n6 chay ludn.

Bay gio qua cai thi ba né, khi ma minh nim cimg duogc cai Tri Téng quat va cai Tri chi t1et ma cong
v0i ba la mat thi sao? thi dugc cai Tri thir ba la Tri Doan Diét, c6 nghia la phién nio mat néu ma
déc Tu Da Huon thi minh mat mot sb phlen nao, nhi dao thi minh gidm nhe dugc ma, 16i dic tam
dao minh trir dwoc mé, va tir dao thi minh gii thoat, c6 hiéu khong? c6 nghia 14 van dé s& dugc giai
quyét bao nhiéu, tiiy thudc vao ta nhan thirc né dugc bao nhiéu? Co6 hiéu cau nay khong? cau nay dé
hiéu qua ma ta.

Cai van dé no duoc giai quyét bao nhiéu, tuy thudc vao viéc ta nhan ra bao nhiéu phﬁn tram van dé,
c6 4 cai rang hu ma thiy c6 2 cai thi sao? Nho xong t6i vé n6 dau tiép vi con sot 2 cai.

Cho nén van d& duoc giai quyét bao nhiéu, thi tiy thudc vao viéc ta nhan thirc dugc bao nhiéu thi
phién nio ciing vay, n6 s& duoc giai quyét bao nhiéu, thi tiy thudc vao cai chuyén ta thay duoc Bon
Dé bao nhiéu.

Trong Kinh néi ci nguoi dac Tu Pa Huon, dac Tu Pa Huon ma khong déc nita nha, thi gidng nhu
nguoi di trong bong dém ma thay troi nd nhang 1én vay d6, nhang 1én lan thir nhét biét 6 phia trudc
c6 rimg né, ¢6 cdy ne, o hd nudc, ¢6 lau dai né. Con cai ngudi dac nhi dao gidng nhu troi nhang
lan thir hai, né xac dinh lai cai thay hdi ndy, biét rd hon, minh biét rd d6 1a 1au dai, 1au dai mau tim,
lau dai ctia ong hoang Han Mac Tir. R6i ddc Tam qua 1a troi cai nhang lan thir ba, 1a cai thdy n6
birng hon va dic tir qua thi troi di sang.

Nh& cau ndy, van dé chi dugc giai quyét khi ta nhan ra van dé va van dé 16n nhat ctia ching ta 1a
khoéng biét van dé né ndm ¢ dau? Con khi khong thdy duoc van dé thi van dé mai mai 1a van dé va
khong c6 van dé nao 1a dé boi vi né dé thi n6 khong phai 1a van dé va xin hét van dé.



